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Liebe Leserin, lieber Leser !

Haben Sie gewusst, dass die Radiosendung «Trick 77» nur dank Tomatenpurée ent-
standen ist? Ein Hörer verletzte sich unglücklich beim Ausdrücken einer Tube und 
schilderte den Vorfall in der Konsumentensendung «Espresso». Daraufhin schrieben 
uns spontan diverse Hörer, mit welchen Techniken eine Tube entleert werden kann. 
Die Rubrik «Trick 77» war geboren! 

Man glaubt es kaum, wie stark sich die Kommunikation mit den Hörern in nur zehn 
Jahren verändert hat. In der Anfangszeit hatten wir noch ein «Postkistli», in dem sich 
Briefe und Postkarten sammelten (ja, im Jahr 2010 war das wirklich noch so!). Wir 
fassten die Sendungen auf Merkblättern zusammen und verschickten diese in die 
ganze Schweiz. 

Mit dem Siegeszug der Smartphones erhielt unsere Hauspost immer weniger Arbeit. 
E-Mails und Social Media wurden Trumpf. Mittlerweile tauschen in unserer «Trick 
77 Facebook-Gruppe» Tausende Hörer ihre Tipps und Tricks aus. Der «Trick» hat mit 
dem Wort «Lifehack» einen Bruder bekommen, den wir vor zehn Jahren noch nicht 
kannten. Und unsere Radiosendung ist in der schnelllebigen Medienwelt zu einem 
«Original» geworden.    

Trotzdem die Technik mit Siebenmeilenstiefeln 
voraneilt, scheinen sich jedoch viele Alltagspro-
bleme in den letzten zehn Jahren kaum verändert 
zu haben. Noch immer summt die Fruchtfl iege, 
stört der Fleck auf der Steinplatte, klemmt 
die Schraube. Ein Hörer meinte letzthin: 
«Die Kunst ist es, sich in einer Situation 
an den rettenden Trick zu erinnern.» Wir 
hoffen, unser Jubiläumsbuch bietet Ihnen 
genau diese Hilfe, wenn Sie das  nächste 
Mal denken: «Für das müsste es doch 
 einen Trick geben?» 

Ihr «Trick 77»-Team 
Krispin Zimmermann & Thomy Scherrer
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6ESELSBRÜCKEN

TRICK 1

SICH NAMEN VON 
ANDEREN PERSONEN 
MERKEN

Wir kennen alle diese Situation: Uns werden Personen vorgestellt, aber 
nach kürzester Zeit haben wir deren Namen vergessen. Hörerinnen und 
Hörer haben diverse Tricks, um sich Namen besser merken zu können.

Eine Möglichkeit besteht darin, sich bei einer Vorstellungsrunde zu 
konzentrieren und die Personen bewusst ein paar Sekunden zu mustern. 
Dabei prägt man sich Merkmale ein und verbindet sie mit dem jeweiligen 
Namen.

Eine andere Möglichkeit ist es, den Namen der Person aktiv zu wieder-
holen und die Person in ein kurzes Gespräch zu verwickeln. Zum Beispiel 
mit einer Anspielung: «Lustig, mein ehemaliger Lehrer hiess auch so.»

Mit etwas Übung sind Eselsbrücken gute Hilfen. Dabei werden Personen-
namen sofort mit Gegenständen verbunden, welche einem vertraut sind. 
Ob das Blumennamen, Automarken oder Tiernamen sind, spielt keine 
Rolle. Hat man erst einmal Maria mit einem Marienkäfer verknüpft, bleibt 
der Name viel leichter im Gedächtnis.
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KRISPIN: Es liegt nahe, dass 
ich beim Namen Thomy immer eine 

Senftube vor meinem geistigen 
Auge habe. Mit was er wohl meinen 

Namen verbindet? 

Maria

Thomy



8NOTFALL

TRICK 2

WENN DER RING 
NICHT MEHR VOM 
FINGER WILL…

Damit ein Ring beim Abziehen besser über die Haut gleitet, hilft Seife 
oder Handcreme. Auch Speichel kann dienlich sein. 

Angeschwollene Finger werden dünner, wenn man sie unter kaltes Wasser 
hält oder für einige Sekunden in die Höhe streckt. Danach den Ring mit 
Drehbewegungen langsam vom Finger ziehen.

Bleibt der Ring weiterhin stecken, verwenden manche unserer Hörer etwa 
einen halben Meter feine Schnur oder stabilen Faden. Dazu ein Schnur-
ende unter dem Ring einfädeln. Das verbleibende Stück Schnur eng um 
den Finger wickeln, vom Ring weg in Richtung Fingernagel. 

Nun hält man das erste Schnurende und beginnt die Schnur wieder vom 
Finger abzuwickeln. Durch leichtes Ziehen an der Schnur wird der Ring 
mit jeder Umdrehung etwas mehr vom Finger geschoben. 
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HIER GEHT‘S 
ZUM VIDEO

THOMY & KRISPIN:

Das kurze Video zum 

Trick mit dem Faden 

wurde im Internet 

hunderttausendfach 

angeschaut. Scheinbar 

ist dieses Problem ver-

breiteter als man denkt.  

1.

2.

3.



10HAUSHALT

TRICK 3

K(L)EINE LÖCHER  
IM T-SHIRT

Kleine Löcher im Bauchbereich von T-Shirts scheinen ein weitverbreitetes 
Phänomen zu sein. Unsere Hörerinnen und Hörer rätseln über die Gründe. 
Dementsprechend sind die Tipps dazu ganz unterschiedlich.

Viele sind der Meinung, dass die Löcher durch Reibung an der Gürtel-
schnalle oder an den Hosenknöpfen entstehen. Daher unter dünnen 
T-Shirts keine kantigen Gürtel tragen oder das Shirt, wenn es passt, im 
Bauchbereich in die Hose stecken. Als präventive Massnahme kann auf der 
T-Shirt-Innenseite ein Stück Klebestoff aufgebügelt oder die Hosenknöpfe 
mit einem Pflaster abgeklebt werden.

Andere Hörer haben beobachtet, dass die Löcher bei der Küchenarbeit 
durch den Kontakt mit der Küchenabdeckung entstehen. Als Schutz beim 
Kochen deshalb stets eine Schürze tragen.

Hat das T-Shirt auch ausserhalb des Bauchbereichs Löcher, könnte sich  
in der Waschmaschine ein spitzer Gegenstand verfangen haben. Zur 
Überprüfung einen alten Nylonstrumpf über die Hand stülpen und damit 
an der Waschmaschinentrommel entlanggleiten. Zudem sollten beim 
Waschgang Reissverschlüsse und Knöpfe der Kleidung immer geschlossen 
werden.
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THOMY & KRISPIN: Auf keinen anderen Trick 

haben wir so viele Hörermails erhalten. Diese 

Löcher im T-Shirt sind wirklich ein Mysterium. 



12AUS ALT MACH NEU

TRICK 4

WENN PLASTIK 
KLEBRIG WIRD   

Manche Plastikteile werden mit der Zeit klebrig, zum Beispiel Schirm-
griffe, Bedienknöpfe oder Gehäuse von Elektrogeräten. In den meisten 
Fällen liegt der Grund bei den Weichmachern. Diese quellen aus dem 
Plastik und verbinden sich an der Oberfl äche mit Schmutz. Die Reinigung 
braucht Geduld. 

Der einfachste Trick besteht darin, die klebrige Stelle mit einem (deko-
rativen) Klebeband zu überziehen. Eine andere Möglichkeit ist es, den 
klebrigen Belag zu binden. Dazu reibt man ihn mit Maisstärke oder Baby-
puder ein und wischt die Oberfl äche trocken.

Hilft die Reinigung mit normalem Putzmittel nicht weiter, setzen unsere 
Hörer auf scharfes Geschütz: Nagellackentferner, Spiritus, Kunstharz-
verdünner, Wundbenzin, Orangenölreiniger.

Tipp: Von all diesen Mitteln riecht Orangenölreiniger am angenehmsten. 
Diesen trägt man mit einem Lappen auf und lässt das Konzentrat etwa 
eine Stunde einwirken. Danach die klebrige Schicht mit einem Tuch ab-
reiben. Bei starker Verschmutzung Vorgang wiederholen. Eventuell einen 
kleinen Spachtel aus dem Nagelpfl egeset zu Hilfe nehmen. 
Achtung: Handschuhe tragen und den Raum gut belüften.

Fachleute weisen darauf hin, dass durch die Reinigung zwar die klebrige 
Schicht entfernt werden kann, der Plastik aufgrund der fehlenden Weich-
macher nun aber nicht mehr dieselben Eigenschaften aufweist wie vorher.
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KRISPIN: Auch wenn Orangenöl sehr angenehm und vertraut riecht, dieses scharfe Putzmittel hat es in sich. Wenn Sie ohne Handschuhe putzen, sollten Sie danach die Hände sehr gut reinigen und aufpassen, dass Sie sich nicht aus Versehen mit den Fingern ins Auge fassen. Brennt extrem! 



14PUTZTIPP

TRICK 5

FILTERGITTER 
VOM DAMPFABZUG 
REINIGEN

Mit den Filtergittern ist es so eine Sache. Manche unserer Hörer reinigen 
diese regelmässig zusammen mit der Herdplatte. Andere ignorieren die 
Gitter, weil sie sich den Ein- und Ausbau nicht zutrauen.

Erlaubt es der Hersteller, können Filtergitter abmontiert und im Geschirr-
spüler gewaschen werden. Zum Schutz des Materials sollten keine «All-in-
One»-Tabs verwendet werden. Wurden Filtergitter beansprucht, aber über 
Monate nicht gereinigt, benötigen sie eine Vorbehandlung.

Stark verschmutze Filtergitter können Sie vor der Reinigung mit einem 
Fettlöser einsprühen und diesen eine Stunde einwirken lassen. Danach mit 
heissem Wasser abwaschen. Viele unserer Hörer benützen dazu die Dusch-
brause. Kontrollieren Sie das Resultat und wiederholen Sie, wenn nötig, 
den Vorgang.

Die meisten Dampfabzugshauben haben zwei Filtergitter. Diese können 
mit einem Klappmechanismus ausgebaut werden. Wer handwerklich un-
sicher ist, macht vor dem Ausbau ein Foto, welcher Filter wo eingebaut war.
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THOMY & KRISPIN: Im Rahmen unserer Sendung hatten wir Kontakt mit vielen Leuten, die seit Jahren in ihrer Wohnung kochen und noch nie die Filter-gitter ausgebaut haben. Der häufi gste Grund: 
Demontage und Montage seien zu kompliziert.
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