RuUcCkschlagspiele — Tabu®

Uberlege dir zu den in dem Kasten aufgefiihrten Begriffen aus dem Bereich
Riickschlagspiele jeweils drei bis vier Schlagwoérter, die den Oberbegriff ndher

beschreiben. Recherchiere hierzu, wenn nétig, im Internet. Notiere die Begriffe
sowie die dazu passenden Schlagwoérter auf einem Extrablatt.

Ruckschlagspiel Badmintonschléger Federball Aufschlag
Stemmeschritt Tennisschlager Court Schiedsrichter
Tiebreak Vorhand Spielfeld Ballwechsel
Squash Stirnwand
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Spielvorschlag: Tabu®-Master gegen Klasse
* Einer deiner Mitschiiler zieht eine Tabu®Karte. Seine Aufgabe ist es nun, seinen Mit-

Uberlege dir fiinf weitere Begriffe, die sich dem

Spin Q‘g

Bereich Rickschlagspiele zuord-

nen lassen. Finde anschliefend zu jedem dieser Begriffe drei bis vier Schlagwor-

ter, die den Oberbegriff ndher beschreiben. Notiere die Begriffe sowie die dazu

passenden Schlagwdrter auf einem Extrablatt.

gen Unterbegriffe.

Tennis

Boris Becker

Tiebreak

Wimbledon

werden.

Lege fir deine Mitschiler Tabu®-Karten nach dem folgenden Muster an. Notiere
im oberen Bereich der Karten jeweils den Oberbegriff im unteren die dazugehori-

Das Quiz kann zu Beginn der néichsten Sportstunde im Klassenverband gespielt

schilern den Oberbegriff zu erkldren. Er darf dabei jedoch nicht die unterhalb des

Oberbegriffs aufgefihrten Tabu®-Wérter verwenden.

Du Uberwachst, ob sich dein Mitschiiler an diese Vorgabe hdlt. Verwendet er einen der

vorgegebenen Begriffe, geht die Karte an dich.

Derjenige Schiler, der den Begriff errdt, darf den néchsten Begriff erkldren.

Wird der Begriff nicht innerhalb einer Minute erraten,

die Karte geht an dich.

wird die Lésung prdsentiert und

!

Sportartspezifische Aufgaben
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. Nenne mindestens sieben unterschiedliche Gymnastikarten. @

Uberlege dir selbst weitere Fragen rund um das Thema Turnen. Notiere die
Fragen sowie die passenden Antworten auf einem Extrablatt.

Gestalte ein Quiz firr deine Mitschiler. Schreibe die Fragen jeweils auf die Vor-
derseite der Karteikarte und die Antworten auf die Rickseite. Gestalte die Kartei-
karten passend zum Thema Turnen.

Das Quiz kann zu Beginn der ndchsten Sportstunde im Klassenverband gespielt
werden. Du bist der Quizmaster.
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verlagerte sich das Turnen zuneh-

gehoben. Wdhrend des

mend in die und das riickte in den Mittelpunki.

der Neuzeit im Jahre 1896 in Athen zdhlte
. 1903 folgte

Bei den ersten

das Turnen (Herren) schlieflich zu den

die erste Weltmeisterschaft im Turnen (Herren).

Im Jahr 2008 war der (DTB) mit rund

Millionen Mitgliedern in 19183 Vereinen in Deutschland der

Dachverband nach dem Deutschen Fufball-Bund. Das lange Zeit im Zentrum des

Turnsports stehende ist nur noch ein Teil des grof3en Angebots:

, , Sportakrobatik, Tanz,

und Faustball zdhlen heute zum reguldren Angebot der Turnvereine.

Sportartspezifische Aufgaben
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Turnen —Recherche Turhen — LuCkentext
— \ Beantworte die folgenden Fragen rund um das Thema Turnen. Schlage hierzu, a Setze in den folgenden Liickentext die passenden Begriffe ein.
\ wenn noétig. in Buchern nach oder recherchiere im Internet und notiere die Antwor- |
ten auf einem Extrablatt. o ' ™
Gerdteturnen Freiluftverbots Rhénradturnen funf
4 : i ) franzdsische Besatzung Turnvater nationaler Interessen
1. Wer gilt als Begrunder des deutschen Turnsports? i g ; L
; y Gymnastik kérperliche Ertlichtigung Halle
2. Was bedeuten die Abkiirzungen DTB und DOSB? 4 ; :
; ; . il Gerdteturnen Olympischen Spielen Deutsche Turner-Bund
3. Nenne die beiden klassischen Turndisziplinen? Mgl ; -
0 ! ; 4 zweitgrofte Aerobic Grundungssportarten
4. Welche Gerdte werden beim klassischen Gerdteturnen (Kunstturnen) geturnt? 0
L : g politischen Bewegung August von Kotzebues
5. Wie viele Sekunden darf eine Bodenkur dauern? ¢
6. Welche Elemente mussen bei einer Bodenkur enthalten sein?
S i .

7 eiie gl typlsc"he UbungerT i Recktl.Jrnens. Als eigentlicher Begriinder des Turnsports gilt ,, “ Friedrich Ludwig

8. Welche Sprunghdhe kann beim Trampolinturnen maximal erreicht werden? ) . . ] ] ‘ . .

9. Wie viele Spriinge umfasst eine Ubung auf dem Trampolin? Jahn. Er fuhrte 1811 den Begriff ,Turnen® ein. Fir Jahn zéhlte jedoch nicht nur die

10. Wie wird die Schwierigkeit eines Trampolinsprungs bestimmt? , er sah das Turnen auch als Teil einer

11. Wie grof3 ist die Wettkampffldche beim Bodenturnen? an und stellte es in den Dienst ’

12. Wie lautet der 1899 durch den Arbeiter-Turnerbund gednderte Turnergruf3? — di richteten. Nach der Ermordun

i i :

13. Welche Handgerdte werden bei der rhythmischen Sportgymnastik verwendet? ‘e sich gegen die 9

14. Wie hoch sind die zwei parallelen Holme des Barrens? , eines Gegners der Turnbewegung Jahns, wurde

15 das 6ffentliche Turnen im Jahr 1819 verboten — die Sperre wurde erst 1842 wieder auf-




