Checkliste touendkind
Erstausstattung

Fur eine gute Vorbereitung

Kleidungs-Grundausstattung : Ausstattung fiir Zuhause

5-7 Wickelbodys : -, Bett (Gitterbett, Wiege, Stubenwagen oder
. ...~ Beistellbett)
: 5-7 Strampler
* Matratze oder (Kuschel-) Nestchen

" 5.7 Oberteile ‘
: 1-2 wasserdichte Matratzenauflagen

"% 3 diinne Pullover
: Schmusedecke

" 5Paar Séckchen .
i Ggf. Bettwasche

" 5Paar Strumpfhosen
i 2Schlafsacke

" 2-3Hosen
¢ Wickelkommode (ggf. mit Warmelampe)

23 Schlafanziige -
: Wickelauflage

1 Jacke (ggf. gefiittert oder 1 Winteranzug) . )
. Greiflinge, Rasseln & Kuscheltiere

" 1diinne Miitze (Erstlingsmiitze) _
: Mobile

" Paar Handschuhe/F3ustlinge
 Stillkissen

" sonnenschutz/Kopfbedeckung "% Still-BHs & Einl
: Still-BHs & Einlagen

"t 12 Halstiicher " Moltontiicher

" Ggf. Milchpumpe
" Ggf. Babyfon

"% Ggf. Babybadewanne
" Badetuch mit Kapuze
" Kindernagelschere
" 4-6 Flaschchen

" Schnuller

Ausstattung fiir Unterwegs

" Wickeltasche oder -rucksack inkl. Befiillu ng

- Kinderwagen (inkl. Regenschutz &
* Sonnenschirm)

FuRsack oder leichte Decke
" Ggf. Babyschale fiirs Auto

Babytrage oder Tragetuch



