
UND SONST NOCH

OPTIONAL, DA ES JEDE KITA  
UNTERSCHIEDLICH HANDHABT

ZUM ANZIEHEN

Stoppersocken oder Hausschuhe

Wechselkleidung (Bodys oder Unterwäsche, 
Hose, Shirt, Pullover, Socken oder Strumpfhose)

Regenjacke, Matschhose und Gummistiefel

Sportoberteil und Sporthose 

Schlafanzug

Sportschuhe

FRÜHLING & SOMMER:

Sonnenhut

Badesachen

Handtuch

Halstuch

HERBST & WINTER:

Mütze (Schlupfmützen sind Mütze & Schal 
zugleich und stellen beim Spielen & Toben 
weniger Gefahr dar)

Schal

Handschuhe

Schneehose oder Schneeanzug

Rucksack

Nasstasche/Wäschebeutel

Schmusedecke

Sonnencreme

Haarbürste, Haar Accessoires

Feuchttücher

Waschlappen

Medikamente

Bettwäsche

Milchflasche, Milchpulver

Brotdose

Bastelschürze

Namenssticker

Insektenschutz

Handtuch

Wundcreme

Schlafsack

Zahnputzzeug

mehrere Fotos vom Kind (z.B. für Garderobe, Kita-
Ordner, Geburtstagskalender)

Trinkflasche

Kuscheltier

Kita-Freundebuch

Schnuller (gern ein paar mehr) & 
Schnullerkette

Kita-Checkliste

ELTERNTIPPS

-  Alle Sachen beschriften & fotografieren, um auch 
nach einiger Zeit zu wissen, was in der Kita ist

-  3x Wechselkleidung (Komplettoutfit) in der Kita 
lagern

-  1x Gummistiefel und Regenkleidung extra, die 
immer in der Kita bleiben können

-  Ein Familienfoto oder kleines Fotoalbum kann bei 
der Eingewöhnung helfen

-  Zusammen mit dem Kind den Kita Rucksack 
packen, damit es weiß, was es alles dabei hat und 
vorab geübt werden kann, wie sich sowohl Ruck-
sack als auch Brotdose und Trinkflasche öffnen 
und schließen lassen

-  1x Kuscheltier oder Schnuffeltuch extra, das 
immer in der Kita bleiben kann. Vorab zu Hause 
kuscheln, damit es einen vertrauten Geruch  
annimmt.
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